
Cila Omine               
Nutricionista                     
CRN3 5440 

QUARTA 01 QUINTA 02 SEXTA 03
Fruta Fruta

Feriado Panqueca de Baguete 
banana e coco s/ açúcar com manteiga

Suco de Polpa Suco de Polpa

SEGUNDA 06 TERÇA 07 QUARTA 08 QUINTA 09 SEXTA 10
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Pão de Polvilho de Baguete com Croissant com Folhado de
queijo Beterraba Requeijão queijo Frango

Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa

SEGUNDA 13 TERÇA 14 QUARTA 15 QUINTA 16 SEXTA 17
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Esfiha de Frances com Pão Sovado com Torrada de pão Pão de Coco com
carne queijo requeijão de forma manteiga

Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa

SEGUNDA 20 TERÇA 21 QUARTA 22 QUINTA 23 SEXTA 24
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Pão de queijo Francês com Pão de forma Mini Pizza Bolo de cenoura
ovos mexidos com peru com calda de cacau

Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa

SEGUNDA 27 TERÇA 28 QUARTA 29 QUINTA 30 SEXTA 31
Fruta Fruta Fruta

Francês com Pão de Queijo Mini brioche de coco Feriado
peru com manteiga

Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
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