nutrico

CARDAPIO DE LANCHES - MAIO

Cila Omine
Nutricionista

CRN3 5440
Clo. Ovmic 1Ll
QUARTA 01 QUINTA 02 SEXTA 03
Fruta Fruta
Feriado Panqueca de Baguete
banana e coco s/ agucar com manteiga
Suco de Polpa Suco de Polpa
SEGUNDA 06 TERCA 07 QUARTA 08 QUINTA 09 SEXTA 10
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
P3o de Polvilho de Baguete com Croissant com Folhado de
queijo Beterraba Requeijao queijo Frango
Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
SEGUNDA 13 TERCA 14 QUARTA 15 QUINTA 16 SEXTA 17
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Esfiha de Frances com P3o Sovado com Torrada de pdo P3o de Coco com
carne queijo requeijao de forma manteiga
Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
SEGUNDA 20 TERCGA 21 QUARTA 22 QUINTA 23 SEXTA 24
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
P3o de queijo Francés com P3o de forma Mini Pizza Bolo de cenoura
ovos mexidos com peru com calda de cacau
Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa Suco de Polpa
SEGUNDA 27 TERCA 28 QUARTA 29 QUINTA 30 SEXTA 31
Fruta Fruta Fruta
Francés com P3o de Queijo Mini brioche de coco Feriado

peru
Suco de Polpa

Suco de Polpa

com manteiga
Suco de Polpa




