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                                                               CAPÍTULO 1  

**Cardápio sujeito a alterações de acordo com disponibilidade e qualidade dos ingredientes 

 

SEXTA 01

    

ARROZ+ FEIJÃO  

BIFE À ITALIANA  

CREME DE ABÓBORA 

SALADA DE TOMATE E 

MOSTARDA  

FRUTA  

SEGUNDA 04 TERÇA 05 QUARTA 06 QUINTA 07 SEXTA 08 

ARROZ + FEIJÃO  

CARNE XADREZ 

BATATA SAUTÊ  

SALADA DE TOMATE  

FRUTA  

ARROZ + FEIJÃO 

PRETO 

CUBOS DE PEIXE AO 

MOLHO  

MOSTARDA 

REFOGADO 

SALADA DE PEPINO 

FRUTA  

MACARRÃO 

BOLONHESA 

ABOBRINHA 

REFOGADA 

SALADA DE 

ESCAROLA  

GELATINA  

FRUTA  

 

ARROZ + FEIJÃO  

PICADINHO DE 

FRANGO COM 

LEGUMES  

SALADA DE ALFACE  

FRUTA  

ARROZ + FEIJÃO  

FILÉ DE FRANGO NA 

CHAPA  

CHUCHU GRATINADO  

SALADA DE BETERRABA 

COZIDA  

FRUTA  

SEGUNDA 11 TERÇA 12 QUARTA0 13 QUINTA 14 SEXTA 15 
ARROZ + FEIJÃO  

CUBOS DE CARNE COM 

MOLHO DE LARANJA E 

GENGIBRE  

MILHO COZIDO  

SALADA DE REPOLHO 

ROXO  

GELATINA  

FRUTA 

ARROZ  

ESTROGONOFE DE 

FRANGO  

BATATA CORADA 

SALADA DE ALFACE E 

AGRIÃO  

FRUTA 

ARROZ + FEIJÃO  

OMELETE DE FORNO 

PIZZAOLO 

COUVE REFOGADO  

SALADA DE 

VINAGRETE  

FRUTA 

MACARRÃO  

BIFE DE LOMBO 

GRELHADO  

BRÓCOLIS NO 

VAPOR  

SALADA DE ACELGA  

FRUTA 

ARROZ + FEIJÃO  

CARNE MOIDA  

JARDINEIRA DE 

LEGUMES  

SALADA MIX DE 

FOLHAS  

FRUTA 


